Scriobh do Scruduimhir anseo 2017. MA7T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2017

EACNAMAIOCHT BHAILE - EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 7 MEITHEAMH - TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A

Roinn B

Roinn C

280/320 MARC

T4 dha cheist déag sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri deich gceist ar bith a fhreagairt.

T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh ar an scradphaipéar.

T4 cuig cheist sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.

T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.

T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ta tri cheist sa roinn seo.

Ni mér d’iarrthdiri ceist amhain ar dbhar roghnach a fhreagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).

larrthdiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh

le haghaidh a scrudaithe, is i ceist faoi Abhar Roghnach 2 an t-aon cheist as
an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt fuithi.

Ta 80 marc an ceann ag gabhdil leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scrudaithe.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann doibh.

Cuir in iul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

Ta lipidi (saillte) comhdhéanta d’aigéid shailleacha agus
de ghliocrdl.

Ta an eilimint nitrigin i lipidi (saillte).

Cabhraionn aigéid shailleacha 6imige 3 leis an mbaol an ghalair
chroi a laghdu.

Ainmnigh tri fhoinse éagsula de shnaithin sa réim bia. (6)

(i)

(ii)

(iii)

Cuir in idl le tic (v) cé acu luach bitheolaioch ard né luach bitheolaioch iseal ata ar na

bianna préitéine ar an liosta thios. (6)
Bianna Proéitéine Luach Bitheolaioch Ard Luach Bitheolaioch iseal
Uibheacha
Piseanna
lasc
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Liostaigh dha fheidhm bhitheolaiocha atd ag cailciam. (6)

(i)

(ii)

Ainmnigh dha fhoinse mhaithe cailciam sa réim bia.

(i) (i)

Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline maidir le bia sldintitil do mhna ata ag
iompar clainne. (6)

(i)

(ii)

(iii)

Tabhair dha shampla de bhianna difritla a bheadh oiriinach do gach ceann de na modhanna
cOcaireachta seo a leanas. (6)

Modhanna Cécaireachta Sampla 1 Sampla 2

Grioscadh

Galu

Réstadh

Bain Usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi ghranaigh

a chriochnd. (6)
bran inspeirm priomh staplacha

Isian an phairt is mé den ghran agus is inti ata an stairse.

Is bhianna iad granaigh in an-chuid tiortha.

Ceallalds is mo ata sa chiseal ar a dtugtar an

Leathanach 3 de 11



8.

10.

Cuir in idl le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

Fior

Bréagach

Cuireann breiseain bhia le seilfré bianna.

Ta sé ceadaithe dathuchdin shaorga a chur isteach i mbia
naionan.

Is é reachtaiocht an AE (EU) a rialdlann an Usdid a bhaintear
as breisedin bhia.

Luaigh tri shli ina dtugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Soldthar Seirbhisi (1980) cosaint

don tomhaltoir.

(i)

(ii)

(iii)

Tabhair breac-chuntas ar dha phointe ba chdir a chur san direamh nuair a bhionn

teicstili 4 roghna don teach.

(i)

(i)

Ainmnigh dha fhabraic a bheadh oiriinach do theicstili ti.

(i) (i)
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11. Minigh sli amhain a mbaineann an tomhaltéir tairbhe as an lipéad thios.

Ellergv Fridge-Freezer

Manufacturer
Model

More efficient ﬂ

Less efficient
Energy consumption kWhiyear

(Based on stancard test esults for 240

Actupl pongumption wil
dapand o how te apphiancs i
wsied ind whane il i located

Fresh food volume |
Frozen food volume |

Noise
(dB{A) re 1 pW)

Furthar inlmation i containgd in
prochact brochuras

hicern BN 850 May TR60
Pl et Ll Dirincties REC

(www.which.co.uk)

12. Tabhair sampla amhdin de na cineadlacha truaillithe seo a leanas.

Cinealacha truaillithe Sampla

Truailliu aeir

Truailliu uisce

Truaillid torainn
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1.

Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

‘Molann an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte duinn cuig phiosa torthai agus glasrai ar a laghad

aithegachla’ (Suirbhé um Eire Shldintidil, 2015)
Lion na ndaoine a itheann 5 phiosa torthai né glasrai né nios moé
in aghaidh an lae

40%
35%
30%
25%
20% | Fir
15% Mna
10%

5%

0%

Aois 15-34 Aois 35-54 Aois 55+

(a)

(b)

(c)

(d)

Agus tu ag baint uUsdide as an eolas thuas:

(i)  dean tracht ar on table thuas agus tabhair clis amhain a n-itheann mna nios
mo torthai agus glasrai na fir i ngach ceann de na tri aoisghrupa éagsula. (15)

(ii)  mol tri shli inar féidir le fir an méid torthai agus glasrai a itheann siad gach I3
a mhéadu. (12)

Tabhair cuntas ar Vitimin C faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
° foinsi sa réim bia
. feidhmeanna sa chorp

° iarmhairt na heaspa. (28)

Cuidionn Vitimin C le hionsu cothaitheach. Ainmnigh ceann amhain de na
cothaithigh seo. (5)

Pléigh ceithre thoisc ba chéir do thomhaltdiri a chur san direamh nuair a bhionn
torthai agus glasrai réamhullmhaithe (saoraideacha) 4 roghnu agus @ gceannach acu. (20)
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2.

Tugann club bricfeasta deis do scolairi an béile is tabhachtai sa la a bheith acu.
Téann Pl agus Laoise chuig club bricfeasta ina n-iarbhunscoil. Sa tabla thios taispeantar
na béili a itheann P4l agus Laoise le linn gnathla scoile.

Bricfeasta Babhla leite
(Club Bricfeasta) Cartan idgairt
Gloine su oraiste

Sos ar maidin Criospai salainn agus finéagair

Lon Rollég d’aran ban agus lionadh
de leathan seacldide inti
Canna d’ordiste suilineach

Dinnéar Piotsa cais agus scealldga
Barra seaclaide
Gloine bainne

(@) (i) Déan tracht ar an mbricfeasta a itheann Pél agus Laoise ag an gclub bricfeasta.

(ii)  Tabhair sonrai maidir le tri fhadhb a bhaineann leis an réim bia a d’fhéadfadh
teacht chun cinn ma leanann P4l agus Laoise ar aghaidh ag ithe na mbéili
thuasluaite don sos ar maidin, don I6n agus don dinnéar.

(b) Mol biachlar eile do Phél agus Laoise don sos ar maidin, don |6n agus don dinnéar.

(c)  Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar na roghanna bia a dhéanann scoldiri
in iarbhunscoileanna.

‘Caitheann do Bhuistéir Ceirde leis an bhfeoil mar thairge ardchaighdedin agus beidh sé
lansasta leideanna cdcaireachta a thabhairt da chustaiméiri agus comhairle a chur orthu
maidir le feoil a stérail.’ (www.craftbutchers.ie)

(a) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach agus (ii) ar luach diaitéiteach na feola.

(b) Tabhair breac-chuntas:
(i)  arnaslite a dtéann an chocaireacht i bhfeidhm ar an bhfeoil

(ii)  natreoirlinte maidir le feoil a storail.

(c)  Minigh dha chuis a mbionn feoil righin agus ainmnigh dha mhodh éagsula le feoil
a dhéanamh bog.
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Déantar cuisneoiri a dhearadh le bia a choimead ur agus le cuidit chun cur amu bia a laghdu.

(a)

(b)

(c)

Pléigh ceithre thoisc ba chdir a chur san direamh nuair a bhionn cuisneoir a roghnu
do theaghlach. (20)

Leag amach na torthai ar staidéar a rinne tu ar fhearas cuisnitchain.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e cinedl an fhearais chuisniuchain
e treoirlinte a bhaineann lena usaid

e nagnéithe nua-aimseartha. (20)

Tabhair breac-chuntas ar dha fhoinse eolais do thomhaltdiri ata ar fail nuair a bhionn
fearais ti @ gceannach acu. (10)

Ta an teaghlach ar cheann de na hinstititidi is tabhachtai inar sochai, agus ta athri 6 bhonn
tagtha air taobh istigh de thréimhse an-ghairid.

(a)

(b)

(c)

Déan cur sios ar gach ceann de na struchtuir theaghlaigh seo a leanas:
e teaghlach nuicléach
e teaghlach sinte

e teaghlach cumaisc. (18)

Pléigh tri shli inar athraigh na réil inscne sa teaghlach nua-aimseartha. (15)

Tabhair cuis amhain a bhfuil sé tdbhachtach uacht a dhéanamh.
Tabhair breac-chuntas ar thri ghné thabhachtacha a bhaineann le huacht bhaili. (17)
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhain as an roinn seo.
larrthoiri a chuir isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh a scrudaithe, is i
an cheist faoi Abhar Roghnach 2, an t-aon cheist as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)
Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a)  Taispeantar thios samplai de stileanna tithiochta in Eirinn.

(www.google.com) (www.plan-a-home.ie) (www.seandaly.com)

(i)  Pléigh ceithre thoisc a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar an rogha stil tithiochta
a dhéanfadh lanuin 6g. (20)

(ii)  Ainmnigh modh inslithe amhdin a mholfa do gach ceann de na limistéir seo a leanas
sa teach agus déan cur sios air:

e an t-ailéar

e na ballai
¢ na fuinneoga. (15)
(iii)  Luaigh tri bhuntaiste a bhaineann le teach a bheith inslithe go maith. (15)

agus
1.(b) Is uirlis chumhachtach é an dath a usaidtear sa dearadh le teach alainn a chruthu.

(i)  Minigh conas is féidir Usdid a bhaint as an dath le hatmaisféar a chruthu in dteach
teaghlaigh. (15)

(i) Mol dha bhogfheisteas a chuirfeadh leis an gcuma ata ar sheomra suite a maisiodh
le déanai. Tabhair cluiseanna le do rogha. (15)

7

no

1.(c) ‘Is fuinneamh cumhachtach ilfheidhmeach é an leictreachas ach is féidir leis a bheith
dainséarach mura mbaintear Gsdid as mar is ceart.’ (www.esbnetworks.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline maidir le leictreachas a Usaid go sabhailte
sa teach. (15)

(ii) Mol cineal amhain soldthar fuinnimh (seachas an leictreachas) don teach.
Tabhair cuiseanna le do rogha. (15)
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2.(a)

2.(b)

2.(c)

Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

Is 6caid an-tabhachtach é damhsa na ndeibeanna i saol go leor déaggiri.

(i)

(ii)

(www.debs-suits-online.com) (www.debs-dresses-online.com)

Déan tracht ar oiriinacht na bhfeisteas do dhamhsa na ndeibeanna a thaispedntar thuas.
Déan tagairt déibh seo:

e cruth
e combhréir

e gnéithe dearaidh. (18)

Mol oiridint amhain a d’fhéadfa a chur le ceachtar den da fheisteas thuas chun
iad a fheabhsu. Tabhair cuis le do rogha. (7)

agus

‘Ta snaithini nadurtha san fhaisean agus is iad na snadithini seo a roghnaionn cuid mhér

dearthdiri 6ga.’ (www.wildfibres.co.uk)

(i)  Déan snaithini nadurtha a aicmiu agus tabhair sampla amhain i ngach aicme acu. (8)

(ii)  Ainmnigh tastail amhain le snaithin nadurtha a aithint agus déan cur sios uirthi. (7)
né

Ta tionscal ollmhor faisin cruthaithe ag dearthdiri faisin san 214 haois.

(i)

(ii)

Ainmnigh dearthdir faisin Eireannach amhain agus déan tracht ar an ionchur

a bhi aige / aici i bhfaisean na hEireann. (6)

Tabhair breac-chuntas ar thri nés faisin ata coitianta faoi lathair i measc déagoiri. (9)
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3.(a)

3.(b)

3.(c)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)

‘O thosaigh an culi eacnamaiochta thainig méadu de nios mé na 100,000 duine ar lion
na ndaoine ata beo bocht in Eirinn. Sa |4 atd inniu ann, ta nios mé na 750,000 duine
beo bocht in Eirinn.’ (www.socialjustice.ie 2016)

(i)

(i)

(iii)

Sainmhinigh bochtaineacht.
Minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e bochtaineacht choibhneasta

e bochtaineacht iomlan.

Ainmnigh tri ghripa daoine atd i mbaol na bochtaineachta agus luaigh an tionchar
a bhionn ag an mbochtaineacht ar gach grupa diobh.

Ainmnigh eagraiocht dheonach amhain a chuireann tacaiocht ar fail do dhaoine ata
i mbaol na bochtaineachta agus tabhair sonrai fuithi.

agus

Caitheann duine cuid mhér da shaol ag obair.

(i)

(ii)

Déan plé ar thri thoisc a théann i bhfeidhm ar dhearcadh duine ar a chuid oibre.

Tabhair breac-chuntas ar an tairbhe a bhaineann siad seo as obair dheonach:
e an duine aonair

e an pobal.

7

no

‘Is céim fhiorthabhachtach spreagtiil de shaol linbh i an luath-dige. Is ag an am sin
a fhoghlaimionn siad an oiread sin futhu féin, faoi dhaoine eile, agus faoin saol
moérthimpeall orthu.’ (www.limerickchildcare.ie)

(i)

(i)

Ainmnigh dha rogha réamhscoile do leanai ata ar fail do thuismitheoiri agus
tabhair sonrai futhu.

Pléigh tri bhuntaiste do leanai 6ga a bhaineann le freastal ar réamhscoil.
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